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PRESENTATION DU
SPORT ASSO & CO 2023

Depuis plusieurs années, la F.F. Clubs Omnisports réunit le mouvement
sportif et son écosystéme autour de journées d’étude, de colloques,
etc. En 2020, un nouveau format a vu le jour : Le Salon de 'Omnisports.

Deux jours d’échanges, de conférences, d’ateliers le tout en présence
de partenaires rassemblés au coeur d’un village. L'objectif ? Répondre
aux enjeux des clubs et plus généralement de la société, confronter
théorie et terrain pour faire évoluer les pratiques et projets des
associations et des acteurs du monde sportif.

D’année en année, le salon, devenu Sport Asso & Co, confirme son
succes par un nombre de participants et de partenaires grandissant.

Aprés une lere étape en digital, 'une en Centre-Val de Loire et celle de
2022 réalisée en ile-de-France, nous souhaitons nous arréter en
Auverghe-Rhéne-Alpes et plus précisément sur la ville de Clermont-
Ferrand, haut-lieu du sport francais dans différentes disciplines.

Les ambitions de cette édition 2023 sont importantes. Dans une
année de changement ou la fédération ancre sa nouvelle identité et
son positionnement fort sur des thématiques majeures, il est évident

gue cet événement sera I'endroit idéal pour confirmer et témoigner de
cet élan. Il s'agit tout a la fois d'asseoir un mouvement autour des
écoles omnisports, du sport santé, des activités loisirs dans le sens de
plus de littératie physique et d'avancer, toujours mieux, dans
I'accompagnement et la réalisation des projets comme dans la vie
quotidienne des clubs.
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13H30 : ACCUEIL DES PARTICIPANTS
14HOO0 : OUVERTURE DU SALON

Thématique : Renforcer I'’éducation sportive et le
développement de la littératie physique chez les jeunes

Partie 1: Développer le gout et les aptitudes physiques

14h20 - 1I5HOO0 : Conférence '"Les clés du développement de I'enfant dans le
domaine physique - mise en lumiére des notions de spécialisation retardée
et d’individualisation' réalisée par Pascale Duché, enseignante chercheuse a
I'UFR Staps de Toulon.

15h10 - 15h50 : Atelier au choix :

e De la création d'une école omnisports a I'évaluation de ses contenus-
Témoignhage du Lille Université Club (59) ;

» Des pratiques omnisports en milieu scolaire vers des pratiques en club-
Témoignage de |'Association Sportive Montferrandaise (63) ;

e La recherche d’activités nouvelles pour compléter les apports
pédagogiques - Témoignage du Stade Clermontois (63).

Partie 2 : Prévenir 'abandon

16h30 - 17h10: Conférence " La relation du jeune avec le sport, déficit
d’attractivité, bilan de la rupture des pratiques et notamment chez les
jeunes femmes " réalisée par Mariane Parent, Sport for Life - Québec.

17h20 - 18h00: Atelier au choix:

e Les nouvelles disciplines, source de développement des pratiques
féminines - Témoignage Club Omnisports des Ulis (91) ;

e Les pratiques omnisports en famille - Témoignage Clermont Université
Club (63) ;

e D'une activité sédentaire a une activité physique - Le esport -
Témoignage du Saint Denis Union Sports (93)

18H30 - DEBUT DU COCKTAIL PARTENAIRES
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8H30 : ACCUEIL DES PARTICIPANTS
9HOO : OUVERTURE DE LA JOURNEE

Thématique : Lever les freins a la pratique pour les
non-pratiquants

Partie 1: De I'avis médical a la mise en activité

09h20 - TOHOO0 : Conférence " Mise en lumiére des notions d’inactivité
physique et sédentarité - les impacts santé du déficit d’activité physique
- les enjeux sociétaux et économiques "réalisée par Martine Duclos,
Présidente du Comité scientifigue de I'Onaps.

10h20 - 11hOO0 : Atelier au choix :

 L'’engagement vers les Maisons sport santé - Témoignage du Stade

Multisports de Montrouge (92)

e La transversalité sur un territoire - Témoignage de la Collectivité
d'Avrillé (49)

e L’'approche des publics sédentaires par le prisme santé - Témoignage
de la Vie au Grand Air de St Maur (94)

Partie 2: Lever les contraintes a la pratique - le sport en entreprise

11h35 - 12h15: Conférence " Comment mieux intégrer la pratique sportive a
nos modes de vie ? Lever les contraintes des publics volontaires. Le sport
en entreprise, une des solutions. " réalisée par Laurent Tarin, Faculté des
sciences du sport et du mouvement humain de Toulouse

12h20 - 13h00: Atelier au choix:

e Un partenariat club entreprise concluant - Témoignage ASM Vitality (63)

e L'engagement des entreprises vers lincitation a la pratique-
Témoignage d'une grande entreprise nationale

e L'approche des clubs vers le sport en entreprise - Témoignage de la

Jeune France de Cholet (49)

13HOO - DEJEUNER
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Thématique : Permettre I'accés au sport par toutes et tous
Partie 1: Sport et culture - I'activité physique intégrée a la vie

14h50 - 15H25 : Conférence " Réconcilier culture de I'esprit et culture du
bouger "réalisée par Bernard Comment, Président du Paris Université Club.

15h30 - 1610 : Atelier au choix:

« Balades & Patrimoine - Témoignage du Paris Université Club (75)

o Lalecture et le sport- Témoignage de I'Union Sportive Toucycoise (89)

o S’approprier les JO pour inciter a la pratique - Témoignage du Club
Sportif Monterelais (77)

Partie 2: Le sport pour se retrouver - se sociabiliser

16h40 - 17h00: Conférence " Retrouver I'estime de soi et des liens sociaux
par la pratique d’une activité physique. " réalisée par Julian Jappert,
directeur général du Think Tank Sport & Citoyenneté.

17h20 -18h00: Atelier au choix:

 L'engagement féminin: un renouveau - Témoignage de [|'Union
Sportive de Dacquoise (40)

o S’appuyer sur le sport pour remobiliser les jeunes - Témoignage de
I'Union Sportive de Grigny (91)

o L'insertion par le sport - Témoignage de Rebonds

18h10 : CONCLUSION DU SALON

19H30 - SOIREE AVENTURE MICHELIN (40 €/PERSONNE)
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9H30 - TOH30 : ANIMATIONS AVEC LES CLUBS OMNISPORTS DU
TERRITOIRE (SANS INSCRIPTION)

NOUS CONTACTER

LAFOUX Denis Directeur d.lafoux@ffco.org

MAHE Pierre Coordinateur p.mahe@ffco.org

MARESCAUX Justine Responsable J.marescaux@ffco.org
communication

PERREAU-BEZOUILLE Président g.perreau@ffco.org

Gerard



Accédez au Sport Asso & Co!

Comment venir:

Adresse :

Hoétel de Région

59 boulevard Léon Jouhaux - CS 90706
63050 CLERMONT-FERRAND 02

En transport en commun

depuis la gare SNCF (2 trajets possibles) :
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Région Auvergne-Rhéne-Alpes -
Clermont-Ferrand
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En voiture
Acces aux parkings:

Si vous souhaiter venir en
voiture, n'oubliez pas de penser
au covoiturage et de le signaler

lors de votre inscription.

Différents parkings existent
autour du lieu de I'événement :

. Le parking du site avec
places limitées ;
. Le Parking, 25 Rue du

Temple, 63100 Clermont-
Ferrand, (4 minutes de
marche de I'évéenement);
e Le parking relais Les pistes,
349 Rue de la Font de la
Ratte, 63100 Clermont-
Ferrand (8 minutes de
marche de I'événement).

Concernant I'hébergement, la fédération a choisi de vous simplifier la
recherche d'hétels en vous proposant une plateforme de réservation directe
avec des prix hégociés en suivant ce lien:
https://sport-asso-et-co-2023.site.calypso-event.net/inscriptions/hotels.htm
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